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Dicas para criação de conteúdos em HTML 
Apresentam-se de seguida algumas dicas para autores de conteúdos em HTML. Ao utilizar estas dicas, a 
manutenção das páginas ficará facilitada, ficarão mais apresentáveis independentemente do Browser e poderão ser 
acedidas por utilizadores com deficiências (o W3C publicou guias de criação de HTML mais detalhados para este 
ultimo caso, ver Web Content Accessibility Guidelines 1.0). 

1. Uma questão de style sheets. Para a maioria dos utilizadores, o aspecto do documento (a cor, a fonte, as 
margens) são elementos tão importantes como o conteúdo textual do documento. No entanto, o HTML não é 
desenhado para controlar estes aspectos do layout do documento. O que deve ser feito, é utilizar o HTML 
para identificar títulos, parágrafos, listas, links, e outros elementos estruturais do documento, e posteriormente 
adicionar uma style sheet para especificar o layout separadamente. Deste modo, será mais provável que um 
qualquer browser seja capaz de apresentar o documento correctamente, como também a alteração de um estilo 
em todo o site será mais fácil (bastará mudar a style sheet). 

2. Evitar o abuso da tag FONT. Muitos editores do tipo WYSIWYG geram código HTML que é contrário aos 
objectivos da linguagem. O que normalmente fazem, é processar o documento puramente do ponto de vista de 
layout, e recriarem o layout em HTML fazendo truques com FONT, BR e &nbsp; (non-breaking spaces). Os 
documentos HTML devem ser estruturados em torno de itens tais como parágrafos, títulos, e listas. No 
entanto, muitos dos documentos gerados por este tipo de editores raramente utilizam parágrafos. 

Para corrigir páginas que sofram do uso abusivo da tag FONT, pode-se recorrer ao HTML Tidy Editor, que 
corrige o documento e gerando uma versão com HTML mais claro e estruturado. 

3. Tornar as páginas legíveis por pessoas com deficiências. A Web é hoje em dia uma ferramenta 
tremendamente útil para os deficientes visuais, no entanto estes utilizadores dependem de sintetizadores de 
voz ou de sistemas de Braile para apresentarem o texto. Mark-up mal desenhado, ou mark-up que não tenham 
o layout definido numa style-sheet à parte, dificulta a tarefa destes browsers. Sempre que possível, deve-se 
utilizar uma style sheet para os aspectos de apresentação do documento, utilizando apenas HTML para mark-
up estrutural. 

Deve-se igualmente utilizar descrições das imagens. Quanto às tabelas, deve-se incluir um sumário do 
conteúdo da tabela e associar com os headers relevantes. Isto permitirá a browsers não visuais (e.g. Voice 
Portals) a hipótese de orientar os utilizadores pessoas conforme saltam de célula em célula. Nos forms, devem 
ser incluídos labels para todos os campos dos forms. 

Ao ter em consideração estes utilizadores, ficam abrangidas situações de acesso cada vez mais comuns nos 
dias de hoje: isto é, situações em que um utilizador sem deficiências acede à informação através de um 
terminal/rede com capacidades limitadas ou em situações em que não pode dar utilizar todos os seus sentidos 
(ao conduzir, ou em ambientes ruidosos). 
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Exercicios HTML 
 
1. Considere o seguinte documento HTML: 
 

<!DOCTYPE HTML PUBLIC "-//W3C//DTD HTML 4.01//EN" 
   "http://www.w3.org/TR/html4/strict.dtd"> 
<HTML> 
   <HEAD> 
      <TITLE>My first HTML document</TITLE> 
   </HEAD> 
   <BODY> 
      <P>Hello world! 
   </BODY> 
</HTML> 
 

 
Identifique as três partes estruturais do documento e diga qual o seu objectivo. 
 
2. Tenha em atenção o seguinte documento e diga o que acontece se houver uma mistura de tag, tal como: 
 

<h3>Algum texto</h2> 
<h3>Some <h2>text</h3></h2> 
<html> 
<head> 
<title>Minha Pagina na web</title> 
</head> 
<body> 
<h1>A minha primeira pagina na web </h1> 
<p>É a primeira tentativa, sera que vai funcionar?</p> 
<p>espero bem que sim 
<h2> Porque é que que será que p html teve tanto sucesso </h2> 
<h3>Porque é que tendo surgido na Europa, foi nos Estados Unidos que teve uma 
grande aproveitamento </h3> 
<h4>Sera que o XHTML e uma nova linguagem ? </h4> 
<hr> 
</body> 
</html> 

 
3. Tenha em atenção o texto que segue, diga o que aconteceria se em vez da marca <p>, inserir-se a sequência 

de marcas <p><p><p>. Mude agora para a seguinte sequência <br><br><br> o que acontece: 
 

Os livros encontram-se na gaveta de baixo. Escolha um e anote 
a sua 
retirada na lista que se encontra na mesma gaveta. Apage 
as luzes 
e tranque a porta ao sair da sala. 
<p> 
O livro deve ser retornado ao seu lugar no horizonte de 
uma semana. 
O retorno do livro emprestado deve ser registrado na lista 
de retiradas. 
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4. Utilizando meta-tags associe a seguinte informação a uma página: 
 

− Conteúdo: “ página pessoal”; 
− Define as palavras-chave referentes ao conteúdo de sua página: HTML, JAVASCRIPT; CSS” 
− Possibilite o Carregamento após 10 segundos o arquivo alternativo index2.html. 

 
5. Relativamente ao texto anterior, inclua os atributos que considerar necessários de modo a que os cabeçalhos 

sejam indentados do seguinte modo: 
 

h1 indentação normal 
h2 Alinhar pela esquerda 
h3 Alinhar ao centro 
h4 Alinhar pela direita 

 
6. Construa as seguintes listas: 
 

 
 
7. Crie uma página, em HTML, contendo uma lista enumerada com os nomes de todos os alunos da turma. 
 
8. Na página criada, no exercício anterior, introduza uma lista não enumerada das disciplinas do ano em curso. 
 
9. Utilizando a linguagem HTML, crie uma lista de definições, contendo o seguinte conteúdo: 
 
 
Lista de serviços de internet 
 
WWW A aplicação Internet mais usada no Mundo 
 
Ftp Aplicação de transferência de ficheiros 
 
Mail Correio Electrónico 
 
 
10. Faça em HTML as alterações no texto que se segue de modo a incluir os seguintes links: 
11.  
texto, Link para www.stars.com/WebRef/Help/Begin.html 
The Web Developer's Virtual Library, link para: www.stars.com 
 
Um texto para novatos em Internet referenciado em "The Web Developer's Virtual 
Library" 
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12. Crie uma página com as seguintes hiperligações (links): 
 

Página 1 
Página 2 
Endereço de email 

 
13. Utilizando a linguagem HTML, insira numa página 3 figuras: foto1.gif; foto2.jpg e foto3.jpg. 
 
14. Na página anteriormente criada, insira uma imagem reduzida (tamanho pequeno) como link para a imagem 

completa. 
 
15. Desenhe a seguinte tabela: 
 

<table border> 
<tr><td>970122</td><td>6.5</td></tr> 
<tr><td>970528</td><td>9.3</td></tr> 
<tr><td>911235</td><td>7.4</td></tr> 
</table> 
<p> 
<table border=5> 
<tr><td>970122</td><td>6.5</td></tr> 
<tr><td>970528</td><td>9.3</td></tr> 
<tr><td>911235</td><td>7.4</td></tr> 
</table> 

 
16. Faça as alterações na tabela anterior de modo a tornar o espaço em torno do conteúdo de uma célula igual a 

8pt. 
 
17. Faça as seguintes tabelas: 
 

 
 
18. Utilizando HTML crie uma tabela, contendo o nome das disciplinas que frequenta, a sua carga horária e o 

semestre do curso a que pertence. 
 
19. Edite uma página HTML de modo a permitir incluir uma imagem incorporada ao texto com alinhamento do 

tipo: topo, meio e base: 



Computação na Internet 
HTML&CSS - Exercícios  

ESTSetúbal 

 

5 

 
 
Topo: 
 

O logotipo    utilizado como exemplo 
 
Meio: 
 

O logotipo    utilizado como exemplo 
 
Base: 
 

O logotipo    utilizado como exemplo 
 
 
20. Utilizando a linguagem HTML, imprima o titulo e o subtítulo ao centro, 1º parágrafo do texto seguinte, em 

negrito, o 2º parágrafo em sublinhado. 
 

Formatação básica 
 

Teste 
 
Este é um teste de formatação básica. 
O presente texto serve para visualizar, no browser, alguns formatos aplicados, durante a edição do mesmo. 
 
21. Crie uma página, em HTML, onde apresente os seguintes parágrafos em itálico e 
separados por uma linha horizontal. 
 

Exemplo da formatação básica 
 

Este bloco contém dois parágrafos com separados por uma linha horizontal. 
O presente texto é apresentado em negrito. 
 
22. Crie uma página contendo um formulário, contendo um campo de texto, de selecção e entrada de dados. 
 
Nota: 

− Campo de Texto - campo no qual o utilizador pode colocar múltiplas linhas de texto 
− Selecção - Elemento em que o utilizador pode seleccionar entre um conjunto pré-determinado de 

escolhas. 
− Caixa de entrada de dados - elemento onde se introduzem linhas únicas de texto, botões, caixas 

seleccionáveis, etc. 
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Exercicios CSS 
 
23. Observe o código abaixo apresentado abaixo. Execute o programa e verifique o seu resultado. 
 

<HTML> 
<STYLE TYPE="text/css"> 
<!-- 
H1 {color: navy; font-size: 30px; font-family: impact} 
P {text-indent: 1cm; background: yellow; font-family: arial} 
--> 
</STYLE> 
 
<HEAD> 
<TITLE> Meu primeiro Style sheet</TITLE> 
</HEAD> 
<BODY> 
<H1>Meu primeiro Style Sheet</H1> 
<P>Agora terei o controle total!</P> 
</BODY> 
</HTML> 

 
24. Com base em CSS, defina o estilo de todo o texto que aparece entre os tags <H1>, <P> e <BLOCKQUOTE> 

com a fonte Arial. 
 
25. Observe o seguinte trecho de código: 
 

B: {color: navy} 
<B>Minhas páginas agora usarão <I> CSS </I> </B> 

 
Diga em que cor é apresentado o texto CSS, justifique ? 

26. Relativamente ao código que se segue:  

Regras CSS: 

H1 {font-family:impact; background: yellow;color:red} 
P {color: green} 

HTML: 

<HTML> 
<HEAD> 
<TITLE>Mais um Exemplo se Style Sheet</TITLE> 
</HEAD> 
<BODY> 
<H1>Neste exemplo, estou começando a dominar</H1> 
<P>O Cascading Style Sheets</P> 
</BODY> 
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faça as alterações necessárias de modo a : 
 

a) Incluir um style sheet no arquivo HTML. 
b) Criar um link para um style sheet em outro arquivo. 
c) Importar um style sheet de outro arquivo. 
d) Adicionar estilos dentro dos comandos do arquivo HTML 

 
27. De entre os estilos mencionados abaixo, diga qual a ordem de prioridade : 

Estilos obtidos de um arquivo externo (via link) ; Estilos definidos no início da página; Estilos padrões do 
browser ;Estilos importados de um arquivo externo; Estilos incluídos na linha do comando. 

 
28. Observe o código seguinte: 

<HTML> 
<STYLE TYPE="text/css"> 
<!-- 
P {color: red} 
--> 
</STYLE> 
<HEAD> 
<TITLE>Mais um Exemplo se Style Sheet</TITLE> 
</HEAD> 
<BODY> 
<P STYLE="color: green">Cascading Style Sheets</P> 
</BODY> 
</HTML> 

Tendo em consideração a ordem de prioridade de estilos, diga o que acontece ao texto que se encontra na tag <P>. 
 
29. Faça uma folha de estilo que permita obter um texto de cor vermelha no primeiro parágrafo, verde no segundo 

parágrafo e cinza para o terceiro. 
 
30. Com base em CSS, escreva a regra de modo que o estilo de todo texto que aparece em negrito seja vermelho. 

Mas essa condição deverá ser satisfeita única e exclusivamente  se o mesmo em negrito ocorrer dentro de uma 
tag <P>. 

 
31. Com base em conceitos de HTML e CSS, faça um programa contendo 3 links. Os links criados devem ser 

mostrados, inicialmente, com o texto na cor vermelha (red), os links que já foram visitados na cor azul (navy) 
e, quando o cursor do mouse estiver sobre o link, o texto é visualizado na cor amarela (yellow). 

 
32. Utilizando as regras do CSS, faça uma folha de estilo que defina um link de cor vermelha não sublinhado. 
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33. Com base em conceitos da folha de estilos, defina um link, inicialmente criado, com as seguintes 
propriedades:    cor :  #800000, tamanho das letras: 8pontos, não sublinhado; caso o mouse esteja em cima do 
link, defina para o mesmo, as seguintes propriedades: cor: #800080, letras em negrito. 

 
34. Utilizando o CSS : 
 

a) Defina as seguintes propriedades da cor e tamanho da fonte para os textos que aparecem nas tags H1 e 
H2 : 

 
H1 tamanho da fonte: x-large, cor: VERMELHO  
H2 tamanho da fonte: large, cor: AZUL  
 
b) Escreva as regras por forma que que os textos que apareçam na <H1> sejam exibidos com tamanho da 

fonte de  36 pontos e, na tag <H2> com tamanho de 24 pontos com a cor azul. 
 
c) Defina as regras por forma que os parágrafos apareçam em fonte Times, 12 pontos, azul e recuados meia 

polegada a partir da margem esquerda da página. 

Escolhas Multiplas 

35. Qual o significado de CSS? 

Creative Style Sheets 
Colorful Style Sheets 
Cascading Style Sheets 
Computer Style Sheets 

36. Qual é a opção correta para referenciarmos um CSS externo ? 

<link rel="stylesheet" type="text/css" href="mystyle.css"> 
<style src="mystyle.css"> 
<stylesheet>mystyle.css</stylesheet> 

37. Em que parte do documento HTML é correcto referenciar um arquivo CSS externo ? 

At the top of the document 
In the <head> section 
In the <body> section 
At the end of the document 

38. Qual tag HTML é utilizada para definir um CSS interno? 

<css> 
<style> 
<script> 

39. Qual atributo HTML é utilizado para definir estilos inline? 
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styles 
style 
font 
class 

40. Qual é a sintaxe correta CSS? 

{body;color:black} 
body {color: black} 
body:color=black 
{body:color=black(body} 

41. Como inserir comentários no arquivo de CSS ? 

/* this is a comment */ 
' this is a comment'  
// this is a comment 
// this is a comment // 

42. Qual é a propriedade que utilizamos para alterar a cor do background? 

background-color: 
color: 
bgcolor: 

43. Como adicionamos uma cor de background para todos elementos <h1> ? 

h1.all {background-color:#FFFFFF} 
h1 {background-color:#FFFFFF} 
all.h1 {background-color:#FFFFFF} 

44. Como alteramos a cor de texto de um elemento? 

text-color: 
color: 
fgcolor: 
text-color= 

45. Qual é a propriedade em CSS que controla o tamanho do texto? 

text-style 
text-size 
font-size 
font-style 

46. Qual a sintaxe correta CSS para tornar todos elementos <p> bold? 

<p style="text-size:bold"> 
p {text-size:bold} 
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<p style="font-size:bold"> 
p {font-weight:bold} 

47. Como fazer para retirar o sublinhado dos links? 

a {underline:none} 
a {text-decoration:no underline} 
a {decoration:no underline} 
a {text-decoration:none} 

48. Como fazemos para tornar a primeira letra de cada palavra maiúscula? 

text-transform:uppercase 
text-transform:capitalize 
You can't do that with CSS 

49. Como alterar o tipo de fonte de um elemento? 

font-family: 
font= 
f: 

50. Como tornar um texto bold? 

font:b 
font-weight:bold 
style:bold 

51. Como posicionamos o topo de um elemento a 100 pixels de distância de seu elemento imediatamente 
anterior? 

border-left:100px 
margin-top:100px 
margin:100px 
margin-top:100px 

52. Como alteramos a margem esquerda de um elemento? 

margin: 
text-indent: 
margin-left: 
indent: 

 
53. Crie uma folha de estilos, chame-a de basico.css, e a carregue no arquivo StyleTest.html e em websites.html 

(ou utilize outros arquivos)  
 
54. Nesta folha de estilos, usando o mínimo de declarações possível, declare: 

a) que todo H1 tenha fonte sem serifa ou Arial (de preferência) 
b) que todo o texto do corpo do arquivo tenha tamanho 10 pontos 
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c) que todos os H1, H2 e H3 sejam vermelhos 
d) que os H1 tenham tamanho 24 pontos 
e) que os H2 tenham tamanho 18 pontos 
f) que os H3 tenham tamanho 14 pontos 

 
55. Mude a cor do fundo da página para preto e a cor default do texto para branco em uma única declaração. 
 
56. Faça com que a página websites tenha uma cor de fundo clara e cor de texto escuro (diferente daquela 

definida por basico.css) sem alterar as outras paginas que usam o mesmo estilo.  
 
57. Faça com que o primeiro parágrafo do arquivo websites.html (não o blockquote, mas o primeiro <P> seja 

verde. 
 

/* Procure no codigo HTML da pagina websites: 
 
(...) </blockquote> 
<P><img src="A.gif" width=41 height=29 align=left hspace=2 alt="A" border=0> 
 democracia pode n&atilde;o ter chegado ainda ao 
campo e &agrave;s cidades, mas na (...) 
 
e insira um atributo STYLE com o estilo pedido: 
... 
<P style="color: green"> ... 
... */  

 
 
58. Faça com que a célula do meio da tabela de StyleTest.html tenha texto vermelho sobre fundo amarelo. 
 
59. Defina classes sec2, sec3, sec31 e sec32 para as seções (DIV) do documento StyleTest.html. Aplique um 

fundo diferente (imagem ou cor) nestas seções para diferenciá-las das outras. 
 
60. Tire os sublinhados de todos os links e substitua-os por um fundo cinza claro. 
 
61. Faça com que o link activo (active) tenha tamanho de fonte 100pt, que o link normal tenha tamanho 10pt e 

que o link visitado desapareça da tela (1pt).  
 
62. Faça com que:  
 a) todos os itálicos dentro de negritos sejam colocados em maiúsculas  
 

b) todos os negritos dentro de itálicos sejam sublinhados  
  

c) todos os negritos que estejam dentro de um bloco itálico que está dentro de um bloco LI que está dentro 
de uma UL que está em outra UL, sejam colocados em fonte arial, em maiúsculas e em vermelho. 
 
63. Crie uma nova folha de estilos (novafonte.css) para aplicar fontes. Vincule (LINK) ou importe-a (@import) 

em seus arquivos. 
 
64. a) Aplique Verdana como fonte default em todo o site. Garanta que, se Verdana não existir, Arial será usada, 

e se esta não existir, será usada a default sans-serif.  
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65. Faça com que os <B> de seus parágrafos sejam 20% maiores que o texto normal destes parágrafos. 
 
66.  

a) Aplique um espaçamento de 1 cm entre palavras de um parágrafo seu texto. 
b) Aplique um espaçamento de 1 cm entre as letras de outro parágrafo. Teste nos dois browsers. 

 
67. Defina todos os títulos H2 como sendo caixa alta (uppercase). 
 
 
68. Experimente com as propriedades text-decoration (use overline e outras propriedades em blocos <SPAN> 

criados para mostrar cada propriedade. 
 
69. Elimine o espaçamento entre os parágrafos (<P>) usando {margin-top: 0pt}, endente a primeira linha e 

coloque todos os seus parágrafos, com exceção dos parágrafos da terceira seção, com alinhamento justificado. 
O alinhamento deve ser aplicado apenas nos parágrafos e não em listas ou tabelas. 

 
70. Experimente com cores, aplicando cores em textos, backgrounds de diversos componentes da página, 

inclusive formulários (<INPUT> e <SELECT>). Use as três formas (url(r, g, b), rrggbb e nomes) e veja como 
ocorre o suporte dos browsers em folhas de estilo locais e externas. Dica: crie uma folha de estilos só para 
este exercício. 

 
71. Inclua a imagem rabbit.gif  (ou outra qualquer do subdiretorio 3_Imagens) no fundo da página StyleTest.html 

(usando uma nova folha de estilos: background.css 
 
72. Experimente com posicionamento, fazendo a imagem ficar fixa em vez de rolar na tela. Teste nos dois 

browsers. 
 
73. Experimente com repetições, fazendo a imagem repetir na vertical, na horizontal e não repetir. Veja o que 

acontece nos dois browsers 
 
 
74. Numa outra folha de estilos (para este exercício), posicione a imagem no centro da página, sem repetições e 

uma outra imagem no centro da tabela, também sem repetições. 
 
75. Posicione (outra folha de estilos) o rabbit.gif (ou outra imagem) em uma posição a 4cm da margem esquerda e 

a 7cm da margem superior. Na seção 1 (sec1), posicione bart.gif, repetindo somente na vertical, afastado 
11cm da margem esquerda e iniciando 1 cm abaixo da margem superior. 

 


